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Arbeitsweise
Erfolgreiche Beratung setzt in erster Linie eine gute zwischenmenschliche Beziehung voraus. Hast du ein gutes
Bauchgefühl beim Durchlesen meines Porträts – dann kannst du dich sehr gerne bei mir melden. Ich kombiniere
meine Kernkompetenzen in Gesundheitsförderung, Laufbahn, Berufsbildung und Personalpsychologie mit
meinem breiten Netzwerk zu KMU und Grossunternehmen für ein ergebnisorientiertes Handeln. Mein Ziel ist es,
Menschen umfassend bei der Laufbahn- und Lebensgestaltung vom leisen Zweifel bis zur erwünschten Wirkung
und darüber hinaus zu begleiten.

Berufsbegleitender Bildungsweg
03.2023 – 02.2025 MAS in Gesundheitspsychologie Uni Zürich Uni Bern
08.2018 – 07.2020 MAS Postgraduale Weiterbildung in Laufbahn- und Personalpsychologie Uni Bern
09.2014 – 09.2016 M.Sc. Angewandte Psychologie FHNW
09.2010 – 07.2014 B.Sc. Angewandte Psychologie FHNW
08.2006 – 07.2008 Berufsmaturität WKS Bern
08.2001 – 07.2004 Kaufmann WKS Bern (Lehrbetrieb BEKB)

Berufserfahrung
seit 10.2022 Geschäftsführer Swiss HR Analytics, Bern (Mandatsbasis)
seit 10.2020 Geschäftsführer SGAB, Bern (Mandatsbasis)
seit 03.2019 Berufs-, Studien- und Laufbahnberater Laufbahngestaltung, Bern
seit 03.2019 Mitgründer emplution gmbh, Bern
01.2017– 05.2019 Director Human Resources enersis europe gmbh, Berlin
01.2015 – 05.2016 Personal- und Organisationsentwickler VBS, Bern
02.2010 – 09.2014 Teamleiter, Projektleiter und Fachcoach Swisscom, Bern
08.2009 – 01.2010 Projektassistent (Praktikum) Swiss Olympic, Bern
08.2004 – 05.2008 Kundenberater und Sachbearbeiter BEKB, Bern

Sonstiges
seit 09.2019 Ehrenamtlicher Mentor für Studierende der FHNW
2016 Auslandssemester an der Humboldt Universität zu Berlin
2016 Assessor Führungskräftetrainings Universität Zürich
2013 Auslandssemester an der National University of Ireland, Galway
2009 Ausbildung zum Jugend- und Sportleiter im Fussball und Skifahren

Freizeit / Interessen
Joggen, Velofahren, Skifahren, Unihockey oder Yoga und interessiere mich vor allem für Themen rund um den
Arbeits- und Bildungsmarkt, Personalpsychologie, Gesundheitsförderung und Sport.


